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3;)&,‘. Naturfreunde
Der Vorsitzende o Gloggnitz

Liebe Naturfreunde!

Mein Name ist Roland Wagner, ich bin 42 Jahre alt,
verheiratet, Vater von zwei Kindern und der Neffe von
Johann Wagner, der lange Zeit unser Vorsitzender war.
Ich freue mich, das Erbe von Johann Wagner antreten zu
dirfen. Die vielen schénen Erinnerungen und
gemeinsamen Unternehmungen mit den Naturfreunden
haben mich motiviert, diese verantwortungsvolle Aufgabe
zu Ubernehmen.

Mein Motto lautet: Wer etwas gerne macht, macht es auch
gut. Deshalb mochte ich den Verein mit vielen verschiedenen Veranstaltungen fir
moglichst viele Menschen interessant halten.

Wir haben in unserer Ortsgruppe viele ausgebildete Guides, Ubungsleiter und
Instruktoren. Sie arbeiten engagiert und ehrenamtlich. Dabei planen sie immer
wieder neue Touren und Aktivitaten.

Die Fihrungen durch unsere Guides sind kostenlos und werden in erster Linie fur
Mitglieder der Ortsgruppe Gloggnitz angeboten. Ein einmaliges Schnuppern ohne
Naturfreunde Mitgliedschaft ist natirlich maglich.

Ein neues Ziel ist es, mehr fiir die heranwachsende Jugend zu tun. An unsere gut
besuchten Ferienspiele mdéchten wir mit weiteren Veranstaltungen anknipfen.
Dabei wollen wir Wissen Uber die Natur und Freude an der Bewegung vermitteln.
Dazu gehoren: Kartenlesen, Orientierung, Wetterkunde und die Grundlagen des
Kletterns.

Es wéare schon, wenn alle, die schon an unseren Veranstaltungen teilgenommen
haben, ihre Erfahrungen an ihre Kinder und Enkel weitergeben. Wir laden euch
herzlich ein, uns bei den Familienterminen gemeinsam zu besuchen.

Damit unser Programm lebendig wird, braucht es aber nicht nur das Engagement

der Vereinsverantwortlichen, sondern auch jene, die an unseren Veranstaltungen
teilnehmen.

In diesem Sinne hoffe ich, dass in unserem Programm 2026 auch fiir euch etwas

dabei ist - nutzt das Angebot und macht mit!




Die Fachgruppen Q\ Gloggnitz

Nordic Walking

Mein Name ist Josef Harrauer und ich bin fir das Nordic
Walking verantwortlich. Ich habe Ausbildungen in den
Bereichen Wandern und Nordic Walking.

Meine Stellvertreterin ist Hermine Wagner.

Ich bin telefonisch erreichbar unter: 0664 5762124

Bergsteigen

Mein Name ist Gerhard Rosenits und ich bin fiir das
Bergsteigen verantwortlich.

Ich habe Ausbildungen zum Instruktor Hochalpin,
sowie als Ubungsleiter Kanadier.

Ich bin telefonisch erreichbar unter: 0664 2356777

Wandern

Mein Name ist Horst Ellmaier und ich bin flir das Wandern
verantwortlich.

Ich habe eine Ausbildung zum Ubungsleiter Wandern.

Ich bin telefonisch erreichbar unter: 0680 3021167

Skitouren

Mein Name ist Jirgen Wagner und ich bin fiir das
Skitourengehen verantwortlich. Ich habe eine Ausbildung zum
Ubungsleiter Skitouren.

Mein Stellvertreter ist Edwin Fromel.

Ich bin telefonisch erreichbar unter: 0664 8156883

Mountainbike

Mein Name ist Bernhard Stranz und ich bin fiir das
Mountainbiken verantwortlich. Ich habe eine Ausbildung als
Mountainbike-Guide.

Mein Stellvertreter ist Roland Wagner.

Ich bin telefonisch erreichbar unter: 0676 3766860




Jeden Montag sk Naturireunde
Gl
NORDIC WALKING o Gloggnitz

Mach etwas fiir deine Gesundheit!

RegelmiaRiges Nordic Walking Training - das ganze Jahr tiber!

Die Naturfreunde treffen sich und erkunden die Heimat. Dabei wird ganz nebenher
das Herz-Kreislaufsystem gestarkt.

Die Nordic Walking-Gruppe ist jeden Montag unterwegs - bei fast jedem Wetter!

Bei Interesse bitte Josef Harrauer oder Hermine Wagner kontaktieren!

Bei gleichzeitig stattfindenden Veranstaltungen der Naturfreunde Gloggnitz entfallt
das Walken an diesem Tag.

Anforderungen: Die Trainingseinheiten, bzw. Gehzeiten liegen bei ca. 2
Stunden; die Lange der Runden ist zwischen 7 und 8 km.
Ausristung: Nordic Walkingausrustung, Regenschutz, Stirnlampe, Getrank.

Treffpunkt: 18:30 Spar Parkplatz Gloggnitz
Organisation & Fuhrung: Hermine Wagner 0664 5022662
und Josef Harrauer 0664 5762124




Jeden 1. Samstag 3%« Naturfreunde
BERGWANDERN o Gloggnitz

Die Naturfreunde treffen sich regelmaBig zu einer
mehrstiindigen Bergwanderung in unserer Umgebung

Die Bergwanderfreunde treffen sich jeden ersten Samstag im Monat zu einer
gemeinsamen Bergwanderung in unserer naheren Umgebung.

Wir gehen dabei ein ,normales” Tempo: Das sind ca. 400 Héhenmeter pro Stunde.

Ziel ist es, einfach miteinander unterwegs zu sein, Bewegung zu machen und die
Natur vor unserer Haustlre zu genief3en.

Wir reden uns Uber eine ,WhatsApp-Gruppe“ zusammen und machen uns aus,
wann wir uns treffen und wohin die Tour geht.

Interessenten melden sich bitte bei Gerhard Rosenits 0043 664 2356777

Anforderungen: Die Gehzeiten liegen zwischen 3 und 6 Stunden. Die
Hohenunterschiede bei 800 bis 1200 Hohenmeter. Je nach Tour auch
weniger.

Ausrustung: Wanderschuhe, Bergwanderbekleidung, Wetterschutz,

Getrank und Notproviant.
Treffpunkt und Route: Wird individuell bekannt gegeben
Organisation und Fihrung: Gerhard Rosenits, Tel. 0664 2356777




3;*,‘, Naturfreunde
Mountainbike-Touren 2% Gloggnitz

RegelmaRige Mountainbike Ausfahrten
21. Mai, 11. Juni, 2. Juli, 23. Juli, 13. August, 3. Sept.

Sofern das Wetter es zulasst, werden wir an den oben angefiihrten Donnerstagen
jeweils um 18 Uhr zu einer Mountainbike-Tour aufbrechen.

Die Routenfiihrung erfolgt auf offiziellen Mountainbike Strecken, Forststralen und
flowigen Singletrails im Bereich bis S0-S2 vor. Siehe Singletrail-Skala im QR-Code.

Da unsere Touren fir alle Spall machen sollen, sind E-Mountainbikes nattirlich auch
willkommen.

Fur die Teilnahme ist eine telefonische Voranmeldung erforderlich. Details werden
Uber eine WhatsApp-Gruppe bekanntgegeben.

Anforderung: Mitzubringen sind etwas Grundkondition, Fahrsicherheit

Ausristung: Ein technisch einwandfreies (E-)-Mountainbike, Radhelm,
Handschuhe, Reserveschlauch, Trinkflasche, Radbrille, Regenbekleidung

Treffpunkt und Route: Wird individuell bekannt gegeben (WhatsApp)

Organisation und Anmeldung: Bernhard Stranz, Tel. 0676 3766860




Familien-Action mit den Naturfreunden

Vorschau Ferienspiel Gloggnitz
Mitte Juli 2026

Geplant ist eine leichte Wanderung zu
einer Naturfreundehitte mit buntem
Rahmenprogramm und Verpflegung.

Fur Kinder zwischen 6 und 10 Jahren
(Max. 20 Teilnehmer)

Ausrustung: Festes Schuhwerk, Freizeitbekleidung, kleiner Rucksack

Organisation: Naturfreunde Gloggnitz, Roland Wagner
Anmeldung: Gemeinde Gloggnitz

Familientage am: s %% Naturfreunde
14. August und 4. September (@ Gloggnitz

Heraus aus dem Alltag und rein in das Abenteuer. Wir verbinden sportliche
Herausforderungen wie Wandern und Klettern mit spannendem Ratselspall des
Geocachings und vieles mehr.

Kommt vorbei, lernt neue Freunde kennen und
verbringt mit uns actionreiche Tage in der Natur!

FUr Kids ab 6 Jahren und begeisterte Familien.

Nahere Informationen auf unserer Webseite
(siehe QR Code)

Ausristung: Freizeitkleidung, je nach Thema

Organisation: Roland Wagner

Anmeldung per e-Mail an gloggnitz@naturfreunde.at



/ Naturfreunde
18. - 25.05.2026 j{gg Gloggnitz

Sachsische Schweiz

Wanderwoche im Elbsandsteingebirge, dem wohl schonsten

Wandergebiet Europas!

Viele Kilometer markierter Wanderwege fihren zu bizarren Felsgebilden, durch
Schluchten und Uppig griine Walder, auf Tafelberge und in romantische Taler.
Neu ist, dass wir jeden zweiten Tag eine eher kiirzere Wanderung machen und an
diesem Tag eine kulturelle Sehenswirdigkeit besuchen. Alternierend machen wir
"normale" Wanderungen mit Gehzeiten zwischen 4 und 6 Stunden.

Preis pro Person im Doppelzimmer: € 1.099

Ausrustung: Einfache Wanderausrustung
Anforderungen: Gehzeit zwischen 4 und 6 Stunden und
Hohenunterschiede bis zu 600 Meter.

Steigleistung 300 Hohenmeter pro Stunde.
Flhrung: Gerhard Rosenits
Anmeldung: Naturfreunde NO, Stefanie Leeb

28.06. - 05.07.2026
Wanderwoche Kals / GroRglockner

Wanderwoche in Kals am Groldglockner

Kals liegt im Stden der Glocknergruppe, am Rand der Kernzone des Nationalparks
Hohe Tauern auf tber 1.300m. Von dort aus unternehmen wir genussvolle Tal- und
Almwanderungen, gehen Héhenwege und besteigen einen der schonsten
Aussichtsgipfel, das 2.743m hohe Figerhorn. Hier ist der Blick auf den Grof3glockner
besonders eindrucksvoll. Anfang Juli blihen auf den Bergwiesen so gut wie alle
bekannten Alpenblumen.

Preis pro Person im Doppelzimmer: € 930
Ausristung: Bergwanderausristung

Anforderungen: Gehzeit zwischen 4 und 6 Stunden und
Hohenunterschiede bis zu 1.000 Meter.

Steigleistung 300 Hohenmeter pro Stunde.
Flhrung: Gerhard Rosenits
Anmeldung: Naturfreunde NO, Stefanie Leeb
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23.07 - 13.08.2026 ¥ Glogani
oggnitz

Trekking in Ladakh

C

Zelttrekking im Zanskargebiet. Neben der groBartigen
Landschaft, treffen wir auch auf die buddhistische Kultur in den
ehemaligen Himalaya-Konigreichen

Ladakh und Zanskar waren einst kleine Konigreiche im Norden des Himalayas und
am Rande des tibetischen Hochlandes.

Hier tauchen wir in die buddhistische Kultur ein, besuchen Kléster und unternehmen
eine Trekkingtour mit dem Zelt und Tragtieren im Zanskargebirge. Am Ende erreichen
wir das tibetische Hochland und besuchen den Salzsee "Tso Kar", ehe wir wieder
zurlick nach Leh kommen.

Preis pro Person: € 2.460 (auf Basis Doppelzimmer und ohne Flige)

Ausristung: Reise- und Trekkingausristung laut Liste
Anforderungen: Gehzeiten um die 4-6 Stunden,
Hohenunterschiede 400-600 Hm., max. 1.100 Meter
Steigleistung (zu Hause): 400 Hohenmeter pro Stunde

Reiseleitung & Fihrung: Gerhard Rosenits
Anmeldung: Naturfreunde NO, Stefanie Leeb




/ Naturfreunde
So. 01.02.2026 ’%;é;* Gloggnitz

Skitour Tirolerkogel
Relativ einfache Skitour, die auch flr Einsteiger gut geeignet ist.

Wir starten vom Parkplatz westlich von Annaberg und gehen Uber sanft ansteigende
Hange, freie Aimflachen und lichte Waldpassagen bis zum Gipfel, wo auch das
Annahaus steht. Hier kehren wir ein und kdnnen uns starken.

Die Abfahrt ist Uber das Aufstiegsgebiet, oder eine alternative, sichere Route
geplant.

Insgesamt sind wir ca. 5 Stunden unterwegs.

Treffpunkt ist um 09:30 beim Parkplatz bei Annaberg (genauen Ort bitte anfragen)

Ausristung: Skitourenausristung (Tourenski mit Fellen, ev. Harscheisen,
LVS-Gerat, Sonde, Schaufel, wetterangepasste Kleidung)
Anforderungen: Gehzeit 1,5 bis 2 Std. im Aufstieg, 450 Hm; Skifahren im

freien Gelande .
Flhrung: Jurgen Wagner (Ubungsleiter Skitouren)
Anmeldung: bei Jurgen Wagner, Tel. 0664 8156883

So. 22.02.2026
Skitour auf den Hochanger

Anfangertaugliche Skitour im Gebiet Seebergsattel.

Wir starten in Seeberg und gehen auf den Hochanger. Aufstiegsroute je nach
Schneelage.

Die Abfahrt erfolgt Gber den Riicken zur Gériacher Alm und weiter Uber die
Forststral’e zur Seebergalm, wo wir uns vor der Heimfahrt noch starken kénnen.

Ausristung: Skitourenausristung inkl. LVS, Sonde, Schaufel, Helm
empfohlen
Anforderungen: Gehzeit Aufstieg 1:45 Std., 540 Hm, 3,5km

Fuhrung: Gerhard Rosenits (Instruktor Hochalpin)
Treffpunkt: 08:00 Parkplatz Naturbad Gloggnitz
Anmeldung: bei Gerhard Rosenits, Tel. 0664 2356777
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Sa. 28.02.2026 s: %% Naturfreunde
v Gloggnitz

Wanderung Husarentempel

Gemutliche Winterwanderung im Wienerwald

Wir wandern von Mdédling zum Husarentempel, zur Krauste Linde (Einkehr) und zum
Maibrindl. Von dort geht es wieder zurlick zum Parkplatz.

Ausrustung: Wanderausrustung
Anforderungen: Gehzeit 3 Stunden, 11 km, 400 Hm

Flihrung / Organisation: Josef Harrauer, Tel. 0664 5762124
Treffpunkt: 09:00 Parkplatz Naturbad Gloggnitz

Do. 02.04.2026
Vollmondwanderung Turkensturz

Wir gehen von Seebenstein auf die Burg und weiter zum Turkensturz, wo wir den
aufgehenden Supermond beobachten wollen.

Ausristung: Wanderausrustung und Stirnlampe
Anforderungen: Gehzeit 3 Stunden, 11 km, 400 Hm

Flhrung / Organisation: Josef Harrauer, Tel. 0664 5762124
Treffpunkt: 09:00 Parkplatz Naturbad Gloggnitz

Sa. 09.05.2026
Brundlweg am Pogusch

Wir wandern den romantischen Briindlweg am Pogusch, ein ca. 11 km langer
Rundweg mit 22 Brunnenanlagen. Verschiedene Attraktionen wie der Barfuldteich,
die Holzknechthitte, oder das kleinste Wildtiermuseum lockern die gemiitliche
Wanderung auf.

Zahlreiche Labestationen laden zur Einkehr ein.

Ausristung: Wanderausrustung
Anforderungen: 11 km, Gehzeit 3,5 Std.

Fihrung: Horst Ellmaier (Ubungsleiter Wandern)
Treffpunkt: 09:00 Parkplatz Naturbad Gloggnitz
Anmeldung: bei Horst Ellmaier, Tel. 0680 3021167
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Mo. 18.05.2026 ’%;*3;* Gloggnitz

Wanderung zum Kohlberg

Wanderung zum Durchkriechstein am Kohlberg

Der Durchkriechstein, oder Schliefstein ist immer zum Abstreifen von Krankheiten
insbesondere Riuckenschmerzen verwendet worden, was viele als Buckelwehlucken
dokumentieren.

Weiter entlang des Weges kann jeder der mochte Barful? gehen.

Ausrustung: Wander- bzw. Nordic Walking Ausristung
Anforderungen: Gehzeit 2 Stunden, 7 km

Fahrung / Organisation: Hermine Wagner, Tel. 0664 5022662
Treffpunkt: 18:30 Spar Parkplatz Gloggnitz

So. 07.06.2026
E-Biketour zum Ghega Museum

Wir fahren vom Bahnhof Gloggnitz nach Payerbach, zum Orthof und weiter zum
berlihmten "kalte Rinne Viadukt", wo wir das Ghegamuseum besuchen.

Nach der Besichtigung gibt es eine kleine Starkung. Danach geht es tber
Schottwien wieder zuriick nach Gloggnitz, wo wir den Tag bei einem Eis ausklingen
lassen.

Ausrustung: E-Bike mit Sicherheitsausristung (Helm)
Anforderungen: mittlere Schwierigkeit ca. 35 km und 500 Hm
Treffpunkt: 09:00 Uhr Bahnhof Gloggnitz

Organisation und Fuhrung: Christa Allitsch und ein MTB Guide
Anmeldung: bei Christa Allitsch, Tel. 0676 3968018
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* Naturfreunde
So. 14.06.2026 tj@ Gloggnitz

Rundwanderung im Wechselgebiet

Wir starten auf der Stidseite des Wechsels, oberhalb von Mdnichwald.

Unsere Wanderung fiihrt uns zur Rablkreuz Hiitte, zur Kaltwiesen Hitte und
schlief3lich zur Wimpassinger Naturfreunde Hitte, wo wir eine gemiitliche Rast
machen. Zurlick zum Parkplatz ist es dann nicht mehr weit.

Ausristung: Wanderausrustung
Anforderungen: 11 km, Gehzeit 4-5 Stunden, ca. 600 Héhenmeter
Treffpunkt: 07:45 Parkplatz Naturbad Gloggnitz

Flhrung: Edwin Fromel
Organisation und Anmeldung: Silvia Hackl, Tel. 0650 4315699

Sa. 11.07.2026
Klettersteig Haidsteig

Wir gehen von der Griesleiten zum Einstieg des neuen Haidsteigs. Der Klettersteig
ist relativ lang und schwierig (C-D), muss man aber "gemacht" haben. Vom Gipfel
der Preinerwand gehen wir iber die Seehitte und Waxriegelhaus zuriick zum
Parkplatz.

Technische Schwierigkeit C-D - nicht fir Anfanger geeignet!

Ausristung: Bergbekleidung, feste Schuhe, Hiftgurt, Helm und
Klettersteigset
Anforderungen: 5:30 Std. Gehzeit, 950 Hm, 9,2 km

Fuhrung: Gerhard Rosenits (Instruktor Hochalpin)
Treffpunkt: 07:00 Parkplatz Naturbad Gloggnitz
Anmeldung: bei Gerhard Rosenits, Tel. 0664 2356777
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Sa. 05.09.2026 ’g’ﬁf\;’.’ Gloggnitz

Wanderung Schneealpe

Einfache Bergtour abseits der Trampelpfade auf den Windberg. Nicht die kiirzeste
aber vielleicht die schonste Bergwanderung zum Gipfel der Schneealpe.

In Fahrgemeinschaften gehts auf den Parkplatz Kohlebnerstand. Von dort wandern
wir Richtung Rauenstein und Griinkogel - niederen Klapf - Karleck auf die
Knopperwiese und weiter auf den Gipfel des Windberges.

Einkehr beim Michlbauern. Ruckweg ev. Uber den Schauerkogel zurlick zum
Parkplatz.

Ausristung: Bergwanderausrustung, Jause, Getrank, Stocke
Anforderungen: Distanz 11,5 km, Aufstieg 660 Hm, Gehzeit 3,5 Std.
Treffpunkt: 08:00 Parkplatz Naturbad Gloggnitz

Fihrung: Horst Ellmaier (Ubungsleiter Wandern)
Anmeldung: bei Horst Ellmaier, Tel. 0680 3021167

Mo. 05.10.2026
Kegelabend im Raxalpenhof

Die Ortsgruppe Gloggnitz 1adt ihre Mitglieder zu einer
lustigen Kegelpartie in den Raxalpenhof ein!

Die Kosten fiir die Benltzung der Kegelbahn Gibernimmt
die Ortsgruppe!

Treffpunkt: 18:00 SPAR-Parkplatz Gloggnitz
Organisation: Christa Allitsch

Anmeldung: bei Christa Allitsch, Tel. 0676 3968018
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Do. 15.10.2026 j{gg Gloggnitz

Pilgerweg nach Mariazell

Johanna Riegler begleitet diese landschaftlich traumhaft schone Pilgertour von der
Buchtelwirtin entlang des Hubertussees und Uber den Habertheuersattel nach
Mariazell.

An- und Rckreise in Fahrgemeinschaften. Die Rickfahrt von Mariazell zur
Buchtelwirtin erfolgt mit dem Taxi.

Ausristung: Wanderbekleidung mit Wetterschutz, Getrank, Jause
Anforderungen: Gehzeit ca 4 Stunden, Distanz 14 km
Treffpunkt: 07:00 Parkplatz Naturbad Gloggnitz

Fahrung: Johanna Riegler
Organisation und Anmeldung: Hermine Wagner, Tel. 0664 5022662

Mo. 07.12.2026
Nordic Walking zur Gfiederwarte

Wir wandern vom Bahnhof Pottschach zur grof3ten Adventkerze
Niederosterreichs.

Am Weg zur Aussichtswarte begleitet uns die Waldfee und ein
geschmuckter Weihnachtsbaum.

Ausristung: Nordic Walking / Wanderausrustung; Stirnlampe
Anforderungen: Gehzeit 2 Stunden und ca 7.5 km
Treffpunkt: 18:30 SPAR-Parkplatz Gloggnitz

Organisation: Hermine Wagner 0664 5022662
Fuhrung: Josef Harrauer 0664 5762124
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Weltweite Unfallversicherung mit Bergungs- und
Ruckholkosten

Das Naturfreunde-Freizeit-Unfallservice gewahrt allen Naturfreunde-
Mitgliedern Versicherungsschutz bei Freizeitunfallen mit Leistungen aus
den Bereichen Bergung, Riickholung und dauernde Invaliditat.

All diese Leistungen sind im jahrlichen Mitgliedsbeitrag
inkludiert!

Unser Motto: ,,Gemeinsam bewegen, mit Freunden erleben*

Fur weitere Auskilnfte und Anfragen stehen wir
gerne zur Verfigung, auch per E-Mail:

gloggnitz@naturfreunde.at

Beachtet auch die Internetseiten der Naturfreunde:
Ortsgruppe Gloggnitz: gloggnitz.naturfreunde.at
Landesorganisation: niederoesterreich.naturfreunde.at
Bundesorganisation: naturfreunde.at

ZVR: 686840144




